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POZIV
za sudjelovanje na struénoj edukaciji naziva

“Intervencija usmjerena na zrtve intimnog partnerskog nasilja — uloga
osnazivanja”

Postovaneli,

pozivamo Vas na edukaciju namijenjenu stru¢njacima koji se kroz svoj rad susreéu s Zrtvama
nasilja i zainteresirani su za temu “Intervencija usmjerena na zrtve intimnog partnerskog
nasilja — uloga osnazivanja”. Edukacija ¢e se odrzati dana 25. 11. 2021. od 10,00 do 13,00
sati u prostoru Gimnasti¢kog drustva Osijek Zito — Sokolski dom, Kralja Zvonimira 5.

Edukacija je prijavljena i biti ée bodovana kao struéno usavrSavanje pri Hrvatskoj psiholoskoj
komori te pri Hrvatskoj komori socijalnih radnika.

Edukacija ¢ée se prenositi putem ZOOM aplikacije kako bismo omoguéili sudjelovanje
zainteresiranim polaznicima koji Zive izvan Osijeka.
Registracija sudionica/ka zapoc€inje u 9,30 sati.

Edukaciju organizira Zenska udruga "IZVOR" u sklopu projekta “Podréka Zrtvama nasilja u
obitelji” koji financijski podrzava Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike, a istu ¢e voditi psihologinja izv. prof.dr.sc. Silvija Rudevi€.

Intimno partnersko nasilje jedan je od najée8éih oblika obiteljskog nasilja koji za posljedicu
ima znakove depresije, tjeskobe, zloupotrebe supstanci, posttraumatskog stresnog
poremecaja, smanjenog povjerenja u roditeljske vjestine, odnosno nedostatka emocionalne







podrske za svoju djecu i odgovarajuéeg reagiranja na njihove potrebe. Svjedocenje intimnog
partnerskog nasilja ima trenuta¢ne i dugotrajne ucinke i na djecu, ukljugujuéi anksioznost,
depresiju i psihosocijalne probleme.

U edukaciji ¢e se polaznici upoznati s nekim od intervencija koje su se pokazale uspje$nima
u dosadasSnjem radu sa Zenama zrtvama intimnog partnerskog nasilja, s posebnim
naglaskom na intervencijama koje se oslanjaju na Model procesa osnaZivanja Cattanea i
Goodmana (2015.).

Dosadas$nja istraZivanja i praksa pokazuju da osnazivanje Zrtava ima zastitni u¢inak od cijelog
niza psiholoSkih problema s kojima se Zrtve susreéu, poput depresije te posttraumatskog
stresnog poremecaja. Pri tome se zastitni u€inak osnazivanja pokazao jac¢im i od zastitnog
ucinka raspolozivih (novo pribavlienih) resursa.

Edukacija se fokusira na intervencije koje pomagadi/ce mogu koristiti u zaétiti svog mentalnog
zdravlja i jacanja otpornosti, kao i na intervencije koje organizacije mogu poduzeti kako bi
promovirale mentalno zdravlje i dobrobit savjetodavaca/ki s ciliem pruzanja $to kvalitetnije
usluge. Osim toga, edukacija ¢e obuhvatiti i teme poput sagorijevanja na posiu i zamora
suosjecanja, koje se Cesto povezuju s narusenim mentalnim zdravljem.

Broj fizicki prisutnih sudionica/ka je ograni¢en (do 30 osoba) stoga molimo da nam prijavu za
sudjelovanje  dostavite najkasnije do 17. studenoga 2022. na e-mail:
zenska.udruga.izvor@gmail.com.

za Zensku udrugu “IZVOR”
Mirjana Herceg, koordinatori
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